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Aanvraag 

moederschapsuitkering 

zelfstandigen 

 

K.B. van 20-07-1971 houdende instelling van een 

uitkeringsverzekering en een moederschapsverzekering ten 

voordele van de zelfstandigen en van de meewerkende 

echtgenoten (art. 91 tot 98bis) 

 

Identificatiegegevens van de gerechtigde    

 

 

Naam en voornaam: ...................................................................................................... 

INSZ-nummer:      

 

 

Verklaring van zwangerschap    

Bijgevoegd vind je een verklaring van mijn behandelend arts waarop mijn vermoedelijke 

bevallingsdatum ………………. (bevestig hier de vermoedelijke bevallingsdatum) vermeld 

wordt en dat ik zwanger ben/niet zwanger  (schrap wat niet past) ben van een meerling. 

 

 

Periode van verplichte moederschapsrust    

Op basis van mijn vermoedelijke bevallingsdatum: 

 start mijn verplichte periode van moederschapsrust op:  ………. (vul hier de datum in 

die zeven dagen voor de vermoedelijke bevallingsdatum ligt) 

 eindigt mijn verplichte periode van moederschapsrust op: …… (vul hier de datum in = 

veertiende dag, te rekenen vanaf de vermoedelijke bevallingsdatum) 

 

 

Periode van facultatieve voorbevallingsrust    

(Duid aan wat voor jou van toepassing is) 

 Ik neem GEEN facultatieve voorbevallingsrust  (vul ‘periode van facultatieve 

moederschapsrust – Bijlage 1’ in en voeg dit bij deze verklaring) 
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 Ik neem één week facultatieve voorbevallingsrust, onmiddellijk voorafgaand aan de 

begindatum van mijn verplichte periode van moederschapsrust. In deze week: 

 oefen ik geen enkele activiteit uit (vul ‘periode van facultatieve 

moederschapsrust – Bijlage 2’ in en voeg dit bij deze verklaring) 

 halveer ik mijn normale activiteiten als zelfstandige en oefen geen andere 

beroepsactiviteit uit (vul ‘periode van facultatieve moederschapsrust – Bijlage 3’ in 

en voeg dit bij deze verklaring) 

 Ik neem twee weken facultatieve voorbevallingsrust, onmiddellijk voorafgaand aan de 

begindatum van mijn verplichte periode van moederschapsrust: 

 De eerste week halveer ik mijn normale activiteiten als zelfstandige en oefen 

geen andere beroepsactiviteit uit. De tweede week zet ik mijn activiteiten volledig 

stop (vul ‘periode van facultatieve moederschapsrust – Bijlage 4’ in en voeg dit bij 

deze verklaring) 

 De eerste week zet ik mijn activiteiten volledig stop. De tweede week halveer 

ik mijn normale activiteiten als zelfstandige en oefen geen andere 

beroepsactiviteit uit (vul ‘periode van facultatieve moederschapsrust – Bijlage 4’ in 

en voeg dit bij deze verklaring) 

 In beide weken halveer ik mijn normale activiteiten als zelfstandige en oefen 

geen andere beroepsactiviteit uit (vul ‘periode van facultatieve moederschapsrust 

– Bijlage 5’ in en voeg dit bij deze verklaring) 

 Voor beide weken zet ik mijn activiteiten volledig stop (vul ‘periode van 

facultatieve moederschapsrust – Bijlage 6’ in en voeg dit bij deze verklaring) 

 


